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　下諏訪町消防団が主体となって消防庁舎・あすなろ公園
を会場に開催し、おじいちゃん、おばあちゃん、親子連れ
を中心に500人を超える多くの方々に、見て・乗って・触
って１日楽しんでもらいました。
　ご来場いただいた皆様ありがとうございました。

下諏訪町の企業紹介 第25弾 「御田町サイクルステーション」下諏訪町の企業紹介 第25弾 「御田町サイクルステーション」
ー地域の活力がここにあるー

　毎月発行しているクローズアップしもすわで、町内の企業を紹介します。内容は各会
社から提出いただいた原稿を基に掲載しています。掲載を希望する企業は下諏訪町 総務
課 情報防災係（電話27－1111　内線262）までご連絡ください。

●所在地　下諏訪町3210（御田町）〔新湯向かい〕 ●電話　080－9446－0521　●代表者　渡邉 妃佐

下諏訪町公民館・勤労青少年ホーム講座紹介

公民館講座に参加してみませんか？公民館講座に参加してみませんか？

ピラティス講座 ボクシングエクササイズ講座

■お問い合わせ先　下諏訪町公民館・勤労青少年ホーム　　電話28－0002

　10月から12月の月曜日全６回を通してピラティ
ス講座が開催されました。講師は山田裕子先生です。
　募集初日で定員に達した人気のある講座で、寒い
時期にもかかわらず、休まず出席する受講者の方が
多くいらっしゃいました。初心者向けということ
で、先生から呼吸法やストレッチなど基本的なメニ
ューを、一人一人アドバイスを受けながらゆっくり
学んでいきました。講座が終わった後には「体がぽ
かぽかする」「姿勢がよくなった気がする」など早
速効果を実感する声が聞こえました。

　10月から12月の水・金曜日全８回を通してボク
シングエクササイズの講座が開催されました。講師
は長矢良子先生です。
　今回は水曜日と金曜日の交互という日程による講
座の開催となりましたが、続けて参加する受講者の
方も多く、元気に体を動かしている姿を見ることが
できました。「大変な運動で大丈夫かしら…」と心
配していた受講者の方もいましたが、無理のない範
囲で体を動かし、「いいリフレッシュになった」と
いう声も聞くことができました。

　地域情報の発信拠点「御田町サイクルステーション」。自転
車で諏訪地域の活性化を目指す有志が、諏訪地域でまずひとつ
めのサイクルステーションとして、2013年４月に御田町商店
街にオープンしました。
　店内には、観光マップや、自転車グッズなどを置いている他、
車と人と自転車が共存する、安全で楽しいまちづくりを目指し
て諏訪地域のビジョンや企画をパネルや模型でギャラリー展示
しています。また、国内でもめずらしい自転車が展示され、子
どもを乗せて走ることので

きるチャイルドトレーラー（35,000円～）や、自分で組み立てられ
る段ボールキックバイク（8,400円）の試乗および販売、自転車柄
の雑貨などの販売をしています。10畳ほどの小さなスペースは、
自転車に乗る人もそうでない人にも、ふらりと立ち寄って休憩して
もらえるような居心地の良い空間となっています。また、自転車に
関する情報を集めると同時に、諏訪地域を楽しんでもらえる様なイ
ベントなども企画していますので、気軽に覗いてみてくださいね！

消防ふれあいひろば
　　　　が行われました！
消防ふれあいひろば
　　　　が行われました！

第１回第１回

平成２５年度諏訪湖浄化講演会
諏訪湖浄化対策連絡協議会 年末年始のごみ収集と、し尿汲み取りの

休みについて（お知らせ）
　東京大学の吉田丈人准教授が代表研究者として行
われた「福井県三方湖の自然再生に向けたウナギと
コイ科魚類を指標とした総合的環境研究」をもとに、
再生の必要性が高い環境要因と再生策等について三
方湖の事例をご講演いただきます。
●日　時　平成26年１月30日（木）
　　　　　19：00～20：30
●会　場　ＲＡＫＯ華乃井ホテル　パルケの間
●対象者　一般市民、企業、関係団体、諏訪湖浄化

に取り組む団体、行政職員など
●演　題　「地域と科学はどう協働できるか？
　　　　　～福井県三方五湖の自然再生モデル～」
●講　師　東京大学 総合文化研究科 広域システム

科学系
　　　　　吉田 丈人（よしだ たけひと）准教授
●主　催　・諏訪湖浄化対策連絡協議会
　　　　　・美しい環境づくり諏訪地域推進会議
■お問い合わせ先　諏訪湖浄化対策連絡協議会
　電話52－4141（内線214･215）

消防団パネル展示 車両及び装備品展示 防災ダック・プチ消防車

放水体験 消防戦隊団員ジャー ふれあい音楽ひろば

※ なお１月の月例資源物（紙類・古布）収集日は、１月
５日（日）です。指定された収集場所へ、必ず午前８時
までに出してください。
■お問い合わせ先  下諏訪町清掃センター  電話27－9240

　年末年始期間中のごみ収集、し尿の汲み取りは、12月
29日（日）から翌年１月３日（金）は、休業となります。
ごみ収集の休業期間中は、地区収集場所へごみを絶対に
出さないでください。

ごみ収集 清掃センターへの持込み し尿の汲み取り
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